
 

Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 
Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku. 51 – pšenice, 52 – žito, 53 
– ječmen, 54 - oves  

                  JÍDELNÍČEK ZŠ KRAVAŘE 
                        23. 10. – 27. 10. 2017 

 Pondělí 

Polévka 
z rybího filé 
obsahuje alergen: 1,4,51 

Hlavní jídlo 
mexické fazole, pečivo      
obsahuje alergen: 1,3,6,7,51 

Doplněk 
kysaná pochoutka   
 

Úterý 

Polévka 
kapustová   
obsahuje alergen: 1,9,51 

Hlavní jídlo 
kuřecí řízek, brambor         
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
okurkový salát 
obsahuje alergen: pepř 

Středa 

Polévka 
zeleninová s játrovou rýží  
obsahuje alergen: 1,3,9,51 

Hlavní jídlo 
rajská omáčka, hovězí plátek, houskový knedlík        
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
jablko  
 

 Čtvrtek 

Polévka 
   
 

Hlavní jídlo 
Podzimní prázdniny 
 

Doplněk 
 
 

Pátek 

Polévka 
 
 

Hlavní jídlo 
Podzimní prázdniny 
 

Doplněk 
 
 


