
 

Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 
Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku. 51 – pšenice, 52 – žito, 53 
– ječmen, 54 - oves  

                  JÍDELNÍČEK ZŠ KRAVAŘE 
                        29. 01. – 02. 02. 2018 

 Pondělí 

Polévka 
hrachová     
obsahuje alergen: 1,9,51 

Hlavní jídlo 
zeleninové lečo, pečivo    
obsahuje alergen: 1,3,51 

Doplněk 
banán  
 

Úterý 

Polévka 
kmínová   
obsahuje alergen: 3,9 

Hlavní jídlo 
italský guláš zbruf, semolinové těstoviny            
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
 
 

Středa 

Polévka 
rybí ucha  
obsahuje alergen: 1,4,51 

Hlavní jídlo 
kuřecí závitek plněný, brambor    
obsahuje alergen: 1,3,6,7,51 

Doplněk 
okurkový salát  
obsahuje alergen: pepř 

 Čtvrtek 

Polévka 
zelňačka  
obsahuje alergen: 1,9,51 

Hlavní jídlo 
zapečené těstoviny s uzeným masem     
obsahuje alergen:1,3,7,51 

Doplněk 
červená řepa  
 

Pátek 

Polévka 
 
 

Hlavní jídlo 
Pololetní prázdniny     
 

Doplněk 
 
 


