
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 
Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku, 51 – pšenice, 52 – žito, 53 – 
ječmen, 54 - oves 

JÍDELNÍČEK ZŠ KRAVAŘE 
05. 11. 2018 – 09. 11. 2018 

 Sezonní 
potraviny 

 Pondělí 

Polévka 
vločková  
obsahuje alergen: 1,9,54 

     cibule  
     špenát 

Hlavní jídlo 
zapečené penne s lososem a špenátem  
obsahuje alergen: 1,3,4,51 

Doplněk 
ovocný jogurt  
obsahuje alergen: 7 

Úterý 

Polévka 
kedlubnová   
obsahuje alergen: 1,51 

cibule 
kedluben   

Hlavní jídlo 
holandský řízek, brambor  
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
zeleninová příloha  
 

Středa 

Polévka 
rýžová  
obsahuje alergen: 9  

      cibule 
       celer 

Hlavní jídlo 
hovězí svíčková, špaldový knedlík       
obsahuje alergen: 1,3,7,9,51  

Doplněk 
pomeranč 
  

 Čtvrtek 

Polévka 
kapustová    
obsahuje alergen: 1,51  

cibule 
kapusta 

 

Hlavní jídlo 

kuřecí masový závitek, bramborová 
kaše    
obsahuje alergen: 1,3,6,7,51  

Doplněk 
 
 

Pátek 

Polévka 
zelňačka s brambory      
obsahuje alergen: 1,51 

cibule 
zelí  

Hlavní jídlo 
rýžový nákyp    
obsahuje alergen: 3,7, 

Doplněk 
 
 


