
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 
Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku, 51 – pšenice, 52 – žito, 53 – 
ječmen, 54 - oves 

JÍDELNÍČEK ZŠ KRAVAŘE 
09. 09. 2019 – 13. 09. 2019 

 Sezonní 
potraviny 

 Pondělí 

Polévka 
zeleninová s drožďovými knedlíčky     
obsahuje alergen: 1,3,7,9,51 

   
       

Hlavní jídlo 

plněný bramborový knedlík, červené 
zelí  
obsahuje alergen: 1,51 

Doplněk 
nektarinka  
 

Úterý 

Polévka 
milionová   
obsahuje alergen: 1,3,9,51 

 Hlavní jídlo 

vepřový guláš zbruf, semolinové 
těstoviny, strouhaný sýr  
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
  
 

Středa 

Polévka 
rajská s těstovinou   
obsahuje alergen: 1,9,51 

   Hlavní jídlo 
vařené vejce, čočka      
obsahuje alergen: 1,3,51 

Doplněk 
zelný salát  
 

 Čtvrtek 

Polévka 
kroupová  
obsahuje alergen: 1,9,53 

 
 

Hlavní jídlo 
hovězí roštěná na kapiích, rýže          
obsahuje alergen: 1,51 

Doplněk 
kysaná pochoutka s ovocem 
obsahuje alergen: 7 

Pátek 

Polévka 
fazolová  
obsahuje alergen: 1,51 

  Hlavní jídlo 
rybí filet na másle, brambor 
obsahuje alergen: 4,7 

Doplněk 
mrkvový salát  
 


