
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 
Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku, 51 – pšenice, 52 – žito, 53 – 
ječmen, 54 - oves 

JÍDELNÍČEK ZŠ KRAVAŘE 
16. 09. 2019 – 20. 09. 2019 

 Sezonní 
potraviny 

 Pondělí 

Polévka 
kedlubnová    
obsahuje alergen: 1,51 

   
       

Hlavní jídlo 
špagety s nivou 
obsahuje alergen: 1,7,51 

Doplněk 

zeleninový salát (rajče, okurka, paprika, 
balkánský sýr) 
obsahuje alergen: 7 

Úterý 

Polévka 
sicilská rybí  
obsahuje alergen: 1,3,4,51 

 Hlavní jídlo 
pečené kuře, brambor   
obsahuje alergen: 7 

Doplněk 
ovocný kompot (broskev – ananas)  
 

Středa 

Polévka 
mrkvová   
obsahuje alergen: 1,51 

   Hlavní jídlo 
krůtí směs po čínsku, rýže  
obsahuje alergen: 1,3,5,7,9,51 

Doplněk 
banán  
 

 Čtvrtek 

Polévka 
zeleninová s drobením  
obsahuje alergen: 1,3,7,9,51 

 
 

Hlavní jídlo 
kynuté švestkové knedlíky s tvarohem           
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
 
 

Pátek 

Polévka 
z míchaných luštěnin 
obsahuje alergen: 1,51 

  Hlavní jídlo 
hovězí v kapustě, brambor  
obsahuje alergen: 1,51 

Doplněk 
jablko  
 


