
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 
Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku, 51 – pšenice, 52 – žito, 53 – 
ječmen, 54 - oves 

JÍDELNÍČEK ZŠ KRAVAŘE 
21. 10. 2019 – 25. 10. 2019 

 Sezonní 
potraviny 

 Pondělí 

Polévka 
zeleninová s červenou čočkou           
obsahuje alergen: 9 

   
       

Hlavní jídlo 
dukátové buchtičky s krémem   
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
 
 

Úterý 

Polévka 
jáhlová se zeleninou  
obsahuje alergen: 9 

 Hlavní jídlo 
roštěná na houbách, rýže   
obsahuje alergen: 1,51 

Doplněk 
banán  
 

Středa 

Polévka 
celerová           
obsahuje alergen: 1,9,51 

   Hlavní jídlo 
vejce, hrachová kaše    
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
glazovaná mexická zelenina  
 

 Čtvrtek 

Polévka 
fazolová     
obsahuje alergen: 1,51  

 
 

Hlavní jídlo 

námořnické maso (vepřové maso, vejce, 
rajský protlak), brambor        
obsahuje alergen: 1,3,51  

Doplněk 
jablko      
 

Pátek 

Polévka 
kapustová   
obsahuje alergen: 1,51 

  Hlavní jídlo 
losos s penne a listovým špenátem   
obsahuje alergen: 1,3,4,51  

Doplněk 
salát z paprik  
  


