
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 
Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku, 51 – pšenice, 52 – žito, 53 – 
ječmen, 54 - oves 

JÍDELNÍČEK ZŠ KRAVAŘE 
18. 11. 2019 – 22. 11. 2019 

 Sezonní 
potraviny 

 Pondělí 

Polévka 
z míchaných luštěnin        
obsahuje alergen: 1,9,51 

   
       

Hlavní jídlo 
zeleninové lečo, brambor  
obsahuje alergen: 3,7 

Doplněk 
banán  
 

Úterý 

Polévka 
kroupová    
obsahuje alergen: 1,9,53 

 Hlavní jídlo 
krůtí játra na kari, rýže    
obsahuje alergen: 1,51 

Doplněk 
 
 

Středa 

Polévka 
hovězí s drobením         
obsahuje alergen: 1,3,7,9,51 

   Hlavní jídlo 

čevabčiči, brambor, obloha (cibule, 
hořčice)  
obsahuje alergen: 1,3,10,51 

Doplněk 
mandarinka   
 

 Čtvrtek 

Polévka 
česnečka se špaldovými nočky  
obsahuje alergen: 1,9,51  

 
 

Hlavní jídlo 

vepřový zbruf se sýrem, semolinové 
těstoviny       
obsahuje alergen: 1,7,51  

Doplněk 
 
 

Pátek 

Polévka 
květáková  
obsahuje alergen: 1,3,51 

  Hlavní jídlo 
krupicová kaše  
obsahuje alergen: 1,5,7,8,51 

Doplněk 
 
  


