
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 
Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku, 51 – pšenice, 52 – žito, 53 – 
ječmen, 54 - oves 

JÍDELNÍČEK ZŠ KRAVAŘE 
                     27. 01. 2020 – 31. 01. 2020 

 Sezonní 
potraviny 

 Pondělí 

Polévka 
hrachová          
obsahuje alergen: 1,51 

   
       

Hlavní jídlo 

zapečené penne s tuňákem a listovým 
špenátem   
obsahuje alergen: 1,3,4,7,51 

Doplněk 
rajský salát   
obsahuje alergen: pepř 

Úterý 

Polévka 
milionová  
obsahuje alergen: 3,9 

 Hlavní jídlo 
krůtí játra na kari, rýže  
obsahuje alergen: 1,51 

Doplněk 
kysaná pochoutka s malinami   
obsahuje alergen: 7 

Středa 

Polévka 
jáhlová se zeleninou  
obsahuje alergen: 1,9,51 

   Hlavní jídlo 
kynuté švestkové knedlíky s tvarohem   
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
 
 

 Čtvrtek 

Polévka 
kedlubnová   
obsahuje alergen: 1,7,51 

 
 Hlavní jídlo 

hovězí pečeně přírodní, brambor 
glazovaná zelenina mexická    
obsahuje alergen: 1,7,51 

Doplněk mandarinka  

Pátek 

Polévka 
  
 

  Hlavní jídlo 
      
pololetní prázdniny  

Doplněk 
 
 


