
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 
Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku, 51 – pšenice, 52 – žito, 53 – 
ječmen, 54 - oves 

JÍDELNÍČEK ZŠ KRAVAŘE 
24.– 28. 2. 2020 

 Sezonní 
potraviny 

 Pondělí 

Polévka 
rajská s rýží   
obsahuje alergen: 1,9,51 

   
       

Hlavní jídlo 
špagety s nivou   
obsahuje alergen: 1,7,51 

Doplněk 
zeleninový salát   
 

Úterý 

Polévka 
ze zeleného hrášku  
obsahuje alergen: 1,3,51 

 Hlavní jídlo 
obalovaná treska, bramborová kaše  
obsahuje alergen: 1,3,4,7,51 

Doplněk 
ovocný kompot míchaný  
 

Středa 

Polévka 
zeleninová s tarhoňou   
obsahuje alergen: 1,9,51 

   Hlavní jídlo 
španělský ptáček, celozrnný knedlík  
obsahuje alergen: 1,3,6,7,51 

Doplněk 
jablko  
 

 Čtvrtek 

Polévka 
fazolová      
obsahuje alergen: 1,51 

 
 

Hlavní jídlo 

čevabčiči, brambor, obloha (cibule, 
hořčice)     
obsahuje alergen: 1,3,10,51 

Doplněk 
banán   
 

Pátek 

Polévka 
zelňačka   
obsahuje alergen: 1,51 

  Hlavní jídlo 
kynuté buchty s náplní   
obsahuje alergen: 1,3,5,7,8,51 

Doplněk 
 
 


