
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 

Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku, 51 – pšenice, 52 – žito, 53 – 
ječmen, 54 - oves 

JÍDELNÍČEK ZŠ KRAVAŘE 
26. 04. 2021 – 30. 04. 2021 

 Sezonní 
potraviny 

 Pondělí 

Polévka 
čočková   
obsahuje alergen: 1,51 

   
       

Hlavní jídlo 
špagety s nivou  
obsahuje alergen: 1,7,51 

Doplněk 
zeleninový salát míchaný  
obsahuje alergen: pepř 

Úterý 

Polévka 
krémová pórková  
obsahuje alergen: 1,7,51 

 Hlavní jídlo 

kuřecí plátek na zelenině, bramborová 
kaše  
obsahuje alergen: 7,9 

Doplněk 
 
 

Středa 

Polévka 
kroupová    
obsahuje alergen: 1,9,53 

   Hlavní jídlo 

vepřové kostky na paprice, houskový 
knedlík  
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
 
 

 Čtvrtek 

Polévka 
špenátová  
obsahuje alergen: 1,3,51 

 
 

Hlavní jídlo 
obalovaný filet z tresky, brambor  
obsahuje alergen: 1,3,4,51    

Doplněk 
ovocný kompot  
 

Pátek 

Polévka 
zeleninová s kuskusem    
obsahuje alergen: 1,9,51 

  Hlavní jídlo 
povidlové buchty      
obsahuje alergen: 1,3,7,51   

Doplněk 
   
 


