
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 
Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku, 51 – pšenice, 52 – žito, 53 – 
ječmen, 54 - oves 

JÍDELNÍČEK ZŠ KRAVAŘE 
10. 05. 2021 – 14. 05. 2021 

 Pondělí 

Polévka 
ze zeleného hrášku   
obsahuje alergen: 1,3,51 

   
       

Hlavní jídlo 

zapečený platýz se sýrem a kysanou 
smetanou, bramborová kaše  
obsahuje alergen: 1,4,7,51 

Doplněk 
mrkvový salát s jablky  
 

Úterý 

Polévka 
zeleninová s ovesnými vločkami 
obsahuje alergen: 1,9,54 

 Hlavní jídlo 
vepřový guláš, semolinové těstoviny    
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
jablko  
 

Středa 

Polévka 
celerová s cizrnovými krutony  
obsahuje alergen: 1,9,51 

   Hlavní jídlo 
kuře na rozmarýnu, rýže   
obsahuje alergen: 7 

Doplněk 
ovocný kompot broskvový nebo  
okurka salátová 

 Čtvrtek 

Polévka 
milionová s kuskusem   
obsahuje alergen: 1,9,51 

 
 

Hlavní jídlo 
hovězí svíčková, celozrnný knedlík     
obsahuje alergen: 1,3,7,9,51    

Doplněk 
pomeranč  
 

Pátek 

Polévka 
fazolová     
obsahuje alergen: 1,51 

  Hlavní jídlo 
zapečený květák s brokolicí, brambor   
obsahuje alergen: 3,7,   

Doplněk 
salát z červené řepy  
 


