
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 
Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku, 51 – pšenice, 52 – žito, 53 – 
ječmen, 54 - oves 

JÍDELNÍČEK ZŠ KRAVAŘE 
31. 05. 2021 – 04. 06. 2021 

 Pondělí 

Polévka 
kmínová s vejci    
obsahuje alergen: 1,3,9,51 

   
       

Hlavní jídlo 
mexické fazole, pečivo  
obsahuje alergen: 1,51 

Doplněk 
puding čokoládový 
obsahuje alergen: 7 

Úterý 

Polévka 
zeleninová s bulgurem  
obsahuje alergen: 1,9,51 

 Hlavní jídlo 
kuře na paprice, houskový knedlík    
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
  
 

Středa 

Polévka 
bramborová  
obsahuje alergen: 1,9,51 

   Hlavní jídlo 

zapečené těstoviny s vepřovým masem 
a květákem    
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
okurkový salát  
obsahuje alergen: pepř 

 Čtvrtek 

Polévka 
zeleninová s luštěninovou směsí  
obsahuje alergen: 9 

 
 

Hlavní jídlo 
krupicová kaše s posypem   
obsahuje alergen: 1,3,5,7,8,51    

Doplněk 
 
 

Pátek 

Polévka 
drůbková s pohankou     
obsahuje alergen: 9 

  Hlavní jídlo 
hovězí mexický guláš, hrášková rýže   
obsahuje alergen: 1,3,7,51   

Doplněk 
banán  
 


