
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 
Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku, 51 – pšenice, 52 – žito, 53 – 
ječmen, 54 - oves 

JÍDELNÍČEK ZŠ KRAVAŘE 
5. – 9. 12. 2022 

 Pondělí 

Polévka 
jáhlová  
obsahuje alergen: 1,9,51 

   
       

Hlavní jídlo 
mexické fazole, pečivo  
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
  
 

Úterý 

Polévka 
kedlubnová   
obsahuje alergen: 1,51 

 Hlavní jídlo 
srbské rizoto se sýrem, okurka 
obsahuje alergen: 7 

Doplněk 
 
 

Středa 

Polévka 
písmenková 
obsahuje alergen: 1,9,51 

   Hlavní jídlo 

koprová omáčka, hovězí plátek, 
houskový knedlík    
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
 
 

 Čtvrtek 

Polévka 
z míchaných luštěnin 
obsahuje alergen: 1,51 

 
 

Hlavní jídlo 
kuře na zelenině, bramborová kaše 
obsahuje alergen: 1,3,7,9,51 

Doplněk 
 
 

Pátek 

Polévka 
česneková 
obsahuje alergen: 1,9,51 

  Hlavní jídlo 
vepřový guláš, semolinové těstoviny  
obsahuje alergen: 1,51 

Doplněk 
 
 


