
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 
Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku, 51 – pšenice, 52 – žito, 53 – 
ječmen, 54 - oves 

JÍDELNÍČEK 
29. 01. 2024 – 02. 02. 2024 

 Pondělí 

Polévka 
z červené čočky 
obsahuje alergen: 1,9,51 

   
       

Hlavní jídlo 
filé z lososa s medem a hořčicí, bramborová kaše     
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
hruškový kompot 
 

Úterý 

Polévka 
brokolicová    
obsahuje alergen: 1,51 

 Hlavní jídlo 
vařené vejce, čočka, kyselá okurka      
obsahuje alergen: 1,3,51 

Doplněk 
tvarohový termix  
obsahuje alergen: 7 

Středa 

Polévka 
zelňačka s krupkami  
obsahuje alergen: 1,51 

   Hlavní jídlo 
kuřecí závitek, brambor     
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
mrkvový salát s jablky  
 

 Čtvrtek 

Polévka 
zeleninová s ovesnými vločkami   
obsahuje alergen: 1,9,54 

 
 

Hlavní jídlo 
hovězí rajská, houskový knedlík   
obsahuje alergen: 1,3,7,9,51 

Doplněk 
pomeranč 
 

Pátek 

Polévka 
 
 

  Hlavní jídlo 
pololetní      
prázdniny 

Doplněk 
  
 


