
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 
Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku, 51 – pšenice, 52 – žito, 53 – 
ječmen, 54 - oves 

JÍDELNÍČEK ZŠ KRAVAŘE 

9. – 13. 12. 2024 

 Pondělí 

Polévka 
kmínová s vejci   
obsahuje alergen: 1,3,9,51 

   
       

Hlavní jídlo 

hovězí koprová omáčka, houskový 
knedlík   
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
 
 

Úterý 

Polévka 
z hlívy ústřičné  
obsahuje alergen: 1,51 

  Hlavní jídlo 
zeleninové rizoto se sýrem  
obsahuje alergen: 7      

Doplněk 
puding vanilka - čokoláda  
obsahuje alergen: 7 

Středa 

Polévka 
ze zeleného hrášku   
obsahuje alergen: 1,3,51 

  Hlavní jídlo 
penne s lososem a špenátem  
obsahuje alergen: 1,3,4,7,51 

Doplněk 
rajský salát 
obsahuje alergen: pepř 

 Čtvrtek 

Polévka 
zimní luštěninová  
obsahuje alergen: 1,9,51 

 
 

Hlavní jídlo 

sekaná pečeně, brambor, salátová 
okurka    
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
  
 

Pátek 

Polévka 
gulášová  
obsahuje alergen: 1,51 

  Hlavní jídlo 
kuřecí čínská směs, basmati rýže      
obsahuje alergen: 1,3,51 

Doplněk 
 
  


