
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 
Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku, 51 – pšenice, 52 – žito, 53 – 
ječmen, 54 - oves 

JÍDELNÍČEK ZŠ KRAVAŘE 

13. – 17. 1. 2025 

 Pondělí 

Polévka 
zeleninová s pohankou  
obsahuje alergen: 9 

   
       

Hlavní jídlo 

hovězí pečeně na česneku, 
bramborový knedlík, špenát  
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
cereální tyčinka  
 

Úterý 

Polévka 
zeleninová s drožďovými knedlíčky  
obsahuje alergen: 1,3,7,9,51 

  Hlavní jídlo 

krůtí guláš na rajčatech, perlový 
kuskus   
obsahuje alergen: 1,7,51 

Doplněk 
banán  
 

Středa 

Polévka 
zelňačka   
obsahuje alergen: 1,51 

  Hlavní jídlo 
pečený karbanátek, brambor 
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
zelný salát s paprikami a mrkví  
 

 Čtvrtek 

Polévka 
ze zeleného hrášku  
obsahuje alergen: 1,3,51 

 
 

Hlavní jídlo 

vepřové na žampionech, rýže 
parboiled   
obsahuje alergen: 1,51 

Doplněk 
jablko  
 

Pátek 

Polévka 
kuřecí s drobením   
obsahuje alergen: 1,3,7,9,51 

  
Hlavní jídlo 

pečený platýs s italskou čočkou 
obsahuje alergen: 9 

Doplněk 

mrkvový salát  
mléčný dezert 
obsahuje alergen: 7 


