
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 
Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku, 51 – pšenice, 52 – žito, 53 – 
ječmen, 54 - oves 

JÍDELNÍČEK ZŠ Kravaře 
1. – 5. 12. 2025 

 Pondělí 

Polévka 
rajská s těstovinami  
obsahuje alergen: 1,9,51 

 Hlavní jídlo 
bramborové halušky se zelím  
obsahuje alergen: 1,51  

Doplněk 
jablko 
 

Úterý 

Polévka 

kedlubnová s luštěninovými 
nudličkami  
obsahuje alergen: 1,7,51 

  
Hlavní jídlo 

zapečené těstoviny s lososem a 
špenátem     
obsahuje alergen: 1,3,4,7,51 

Doplněk 
rajský salát  
obsahuje alergen: pepř 

Středa 

Polévka 
zeleninová s pohankou   
obsahuje alergen: 9 

  Hlavní jídlo 
krůtí paprikáš, bramborový knedlík         
obsahuje alergen: 1,7,51 

Doplněk 
 
  

 Čtvrtek 

Polévka 
dršťková z hlívy ústřičné  
obsahuje alergen: 1,51 

 
 

Hlavní jídlo 
vepřové maso v mrkvi, brambor  
obsahuje alergen: 1,7,51 

Doplněk 
banán 
 

Pátek 

Polévka 
zeleninová s kapáním  
obsahuje alergen: 1,3,7,9,51 

  
Hlavní jídlo 

dušená játra, rýže  
obsahuje alergen: 1,51 

Doplněk 
perník 
obsahuje alergen: 1,3,7,51 


