
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 
Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku, 51 – pšenice, 52 – žito, 53 – 
ječmen, 54 - oves 

JÍDELNÍČEK ZŠ Kravaře 
27. – 1. 5. 2026 

 Pondělí 

Polévka 
dýňová s červenou čočkou   
obsahuje alergen: 9 

 Hlavní jídlo 
těstoviny s mákem       
obsahuje alergen: 1,3,5,8,51 

Doplněk 
banán 
 

Úterý 

Polévka 
zeleninová s ovesnými vločkami  
obsahuje alergen: 1,9,54 

  Hlavní jídlo 

moravský vrabec, houskový knedlík, 
zelí hlávkové dušené  
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
 
 

Středa 

Polévka 
zeleninová s drožďovými knedlíčky 
obsahuje alergen: 1,3,7,9,51 

  Hlavní jídlo 

hovězí pečeně na žampionech, 
basmati rýže 
obsahuje alergen: 1,51 

Doplněk 
jablko  
 

 Čtvrtek 

Polévka 
kulajda 
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

 
 

Hlavní jídlo 
špagety s nivou a strouhaným sýrem     
obsahuje alergen: 1,7,51 

Doplněk 
šopský salát   
obsahuje alergen: pepř 

Pátek 

Polévka 
 
 

  Hlavní jídlo 

Svátek práce   
Den přistoupení České republiky 
k Evropské unii 

Doplněk  


