
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 
Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku, 51 – pšenice, 52 – žito, 53 – 
ječmen, 54 - oves 

JÍDELNÍČEK ZŠ Kravaře 
15. – 19. 6. 2026 

 Pondělí 

Polévka 
kapustová 
obsahuje alergen: 1,51 

 Hlavní jídlo 
špagety s hovězím ragú 
obsahuje alergen: 1,7,51 

Doplněk 
řezy s čokoládovou příchutí  
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Úterý 

Polévka 
rajská s rýží  
obsahuje alergen: 1,9,51 

  Hlavní jídlo 
meruňkové knedlíky s tvarohem        
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
 
 

Středa 

Polévka 
zeleninová s ovesnými vločkami   
obsahuje alergen: 1,9,54 

  Hlavní jídlo 
krůtí na paprice, bramborové noky       
obsahuje alergen: 1,51 

Doplněk 
banán 
 

 Čtvrtek 

Polévka 
kedlubnová   
obsahuje alergen: 1,51 

 
 

Hlavní jídlo 

svíčkové řezy z tresky na bretaňské 
zelenině, brambor            
obsahuje alergen: 4,7 

Doplněk 
jablko  
 

Pátek 

Polévka 
hrachová  
obsahuje alergen: 1,51 

  Hlavní jídlo 
bulgur rizoto se zeleninou a sýrem    
obsahuje alergen: 1,7,51 

Doplněk 
ovocný kompot jahodový  
 


