
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 
Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku, 51 – pšenice, 52 – žito, 53 – 
ječmen, 54 – oves 
 

JÍDELNÍČEK ZŠ Kravaře 
7. – 11. 9. 2026 

 Pondělí 

Polévka 
španělská rybí s krutonky 
obsahuje alergen: 1,4,8,9,51 

 Hlavní jídlo 

pečené kuře, šťouchaný brambor, 
kyselá okurka   
obsahuje alergen: 7 

Doplněk 
jablko  
 

Úterý 

Polévka 
čočková s libečkem   
obsahuje alergen: 1,51 

  Hlavní jídlo 
školní pizza, zelenina (okurka, paprika)      
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
 
 

Středa 

Polévka 
bramborová    
obsahuje alergen: 1,9,51 

  Hlavní jídlo 
chilli con carne, dlouhozrnná rýže    
obsahuje alergen: 1,51 

Doplněk 
banán  
 

 Čtvrtek 

Polévka 
rajská s mušličkami  
obsahuje alergen: 1,9,51 

 
 

Hlavní jídlo 
bramborák z trouby, ledový salát    
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
ovocný jogurt  
obsahuje alergen: 7 

Pátek 

Polévka 
zeleninová s pohankou   
obsahuje alergen: 9 

  Hlavní jídlo 

krůtí kostky na paprice, semolinové 
těstoviny 
obsahuje alergen: 1,51 

Doplněk 
mandarinka 
 


