
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 
Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku, 51 – pšenice, 52 – žito, 53 – 
ječmen, 54 – oves 
 

JÍDELNÍČEK ZŠ Kravaře 
28. 9. – 2. 10. 2026 

 Pondělí 

Polévka 
 
 

 Hlavní jídlo 
Státní svátek    
Den české státnosti 

Doplněk 
  
 

Úterý 

Polévka 
fazolová  
obsahuje alergen: 1,51 

  Hlavní jídlo 
krůtí srbské rizoto, sýr   
obsahuje alergen: 7 

Doplněk 
mrkvový salát s celerem 
obsahuje alergen: 9 

Středa 

Polévka 
zeleninová s bramborovými haluškami  
obsahuje alergen: 1,3,9,51 

  Hlavní jídlo 

dukátové buchtičky s vanilkovým 
krémem        
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
mandarinka   
 

 Čtvrtek 

Polévka 
kedlubnová  
obsahuje alergen: 1,7,51 

 
 

Hlavní jídlo 
treska se sýrem, brambor  
obsahuje alergen: 1,4,7,51 

Doplněk 
salát Coleslaw  
obsahuje alergen: pepř, 3,7,9 

Pátek 

Polévka 
zeleninová kroupová  
obsahuje alergen: 1,9,53 

  Hlavní jídlo 
hovězí rajská, celozrnné těstoviny      
obsahuje alergen: 1,3,7,9,51 

Doplněk 
jablko   
 


