
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 
Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku, 51 – pšenice, 52 – žito, 53 – 
ječmen, 54 – oves 
 

JÍDELNÍČEK ZŠ Kravaře 
5. – 9. 10. 2026 

 Pondělí 

Polévka 
rýžová  
obsahuje alergen: 9 

 Hlavní jídlo 
kachní prso pečené, šoulet   
obsahuje alergen: 1,53 

Doplněk 
salát z kysaného zelí   
 

Úterý 

Polévka 
kapustová  
obsahuje alergen: 1,51 

  Hlavní jídlo 

francouzské brambory, paprikový salát 
x kyselá okurka  
obsahuje alergen: 3 

Doplněk 
kysaná smetana s malinami  
obsahuje alergen: 7 

Středa 

Polévka 
zeleninová s játrovou rýží  
obsahuje alergen: 1,3,9,51 

  Hlavní jídlo 
hovězí svíčková, více zrnný knedlík         
obsahuje alergen: 1,3,7,9,51 

Doplněk 
 
 

 Čtvrtek 

Polévka 
maďarská rybí  
obsahuje alergen: 1,4,51 

 
 

Hlavní jídlo 

čevabčiči, brambor, obloha (cibule, 
hořčice)  
obsahuje alergen: 1,3,7,10,51 

Doplněk 
banán  
 

Pátek 

Polévka 
kmínová s kapáním   
obsahuje alergen: 1,3,7,9,51 

  Hlavní jídlo 
boloňské špagety z červené čočky      
obsahuje alergen: 1,51 

Doplněk 
jablko  
 


