
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 
Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku, 51 – pšenice, 52 – žito, 53 – 
ječmen, 54 – oves 
 

JÍDELNÍČEK ZŠ Kravaře 
19. – 23. 10. 2026 

 Pondělí 

Polévka 
zeleninová s ovesnými vločkami  
obsahuje alergen: 1,9,54 

 Hlavní jídlo 

italský guláš zbruf se sýrem, semolinové 
těstoviny   
obsahuje alergen: 1,7,51 

Doplněk 
 
 

Úterý 

Polévka 
čočková   
obsahuje alergen: 1,51 

  Hlavní jídlo 

zapečené brambory s kuřecím masem a 
cibulí, ledový salát 
obsahuje alergen: 7 

Doplněk 
  
 

Středa 

Polévka 
zeleninová s drožďovými knedlíčky  
obsahuje alergen: 1,3,7,9,51 

  Hlavní jídlo 
hovězí pečeně štěpánská, basmati rýže           
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
strouhaná mrkev s jablky  
 

 Čtvrtek 

Polévka 
špenátová s vejci  
obsahuje alergen: 1,3,51 

 
 

Hlavní jídlo 

grilovaný losos, těstovinový salát se 
zeleninou  
obsahuje alergen: 1,4,51 

Doplněk 
 
 

Pátek 

Polévka 
brokolicová s rybími nočky  
obsahuje alergen: 1,3,51 

  Hlavní jídlo 
vepřové maso v mrkvi, bramborová kaše        
obsahuje alergen: 1,7,51 

Doplněk 
 
 


