
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 
Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku, 51 – pšenice, 52 – žito, 53 – 
ječmen, 54 – oves 
 

JÍDELNÍČEK ZŠ Kravaře 
26. – 30. 10. 2026 

 Pondělí 

Polévka 
dýňová s pórkem  
obsahuje alergen: 1,7,9,51 

 Hlavní jídlo 
kuřecí roláda, brambor    
obsahuje alergen: 7 

Doplněk 
ovocný kompot hruškový  
 

Úterý 

Polévka 
bramborová  
obsahuje alergen: 1,9,51 

  Hlavní jídlo 
moravské uzené, čočka na kyselo  
obsahuje alergen: 1,51 

Doplněk 
zelný salát s mrkví 
 

Středa 

Polévka 
 
 

  Hlavní jídlo 

státní svátek  
Den vzniku samostatného 
československého státu 

Doplněk 
 
 

 Čtvrtek 

Polévka 
rajská s drobením 
obsahuje alergen: 1,3,7,9,51 

 
 

Hlavní jídlo 
rýžový nákyp s ovocem   
obsahuje alergen: 7 

Doplněk 
žáci mají podzimní prázdniny 
 

Pátek 

Polévka 
celerová  
obsahuje alergen: 1,7,9,51 

  Hlavní jídlo 
bramborový knedlík plněný, červené zelí        
obsahuje alergen: 1,3,51 

Doplněk 
žáci mají podzimní prázdniny  
 


