
Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u vedoucí ŠJ. 
Informační leták o alergenech je součástí jídelníčku, 51 – pšenice, 52 – žito, 53 – 
ječmen, 54 – oves 
 

JÍDELNÍČEK ZŠ Kravaře 
16. – 20. 11. 2026 

 Pondělí 

Polévka 
zeleninová s drožďovými knedlíčky  
obsahuje alergen: 1,3,7,9,51 

 Hlavní jídlo 

vepřové kostky na paprice, bramborové 
těstoviny     
obsahuje alergen: 1,7,51 

Doplněk 
ovocný jogurt smetanový  
obsahuje alergen: 7 

Úterý 

Polévka 
 
Státní svátek 

  Hlavní jídlo 
    
Den boje za svobodu a demokracii 

Doplněk 
  
Mezinárodní den studenstva 

Středa 

Polévka 
fazolová  
obsahuje alergen: 1,51 

  Hlavní jídlo 
špagety s nivou      
obsahuje alergen: 1,7,51 

Doplněk 
šopský salát  
obsahuje alergen: 7 

 Čtvrtek 

Polévka 
rybí s pórkem a kapustou  
obsahuje alergen: 1,4,51 

 
 

Hlavní jídlo 
krůtí kari rizoto se zeleninou  
obsahuje alergen: 7 

Doplněk 
ovocný kompot  
 

Pátek 

Polévka 
zeleninová s kroupami  
obsahuje alergen: 1,9,53 

  Hlavní jídlo 

hovězí na česneku, bramborový knedlík, 
špenát  
obsahuje alergen: 1,3,7,51 

Doplněk 
 
 


